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ZS3ICKU Wyszków, rok szk. Ż02212023

Informacje' zasady i zalecenia dot. oszczędzania eneľgiĺ w ZS3/CKU w Wyszkowie

1 . D ziałaniaj uż wykonane :

- Wykonanie izolacji fundamentów budynku 3-kondygnacyjnego (segm' B),

- wymiana instalacji elektľycznej i sanitamej w budynku 4- i 3-kondygnacyjnym (B, C)'

- podłączenie się do miejskiej sieci ciepłowniczej.

Z.Działania planowane: - wykonanie termomodernizacji budynku 4-kondygnacyjnego
(segm. C; ocieplenie i wymiana dachu).

3. Działania zalecane (dobre pľaktyki):

- wyłączanie światła po zakonczonych zajęciachiniewłączanie gdy nie jest to konieczne,

- monitoľy multimedialne pozostawiamy napÍZerwach w stanie uśpienia (a na koniec
dnia wyłączamy),

'wyŁączanie sprzętu komputerowego i multimedialnego (w tym projektoľy i ekrany
multimedialne) po zakoĺczony ch zajęciach,

- zakľęcanie grzejników na noc/dni wolne od zajęć, (minimalna moc),

- zal<ĺęcanie do min. czujników/zaworów na grzejnikach w sytuacji wiettzeniasal lekc.,

- pamiętanie o ekonomicznym użýkowaniuurządzeń grzewczych, jak czajniki i grzejniki
elektryczne,

- ograniczenie oświetlenia elektrycznego w salach pođczas dnia (np. w salach z ľoletami
_ odsłaniamy ľolety w celu,,naturalnego'' doświetlenia),

- pođnoszenie ľolet w słoneczne dni w celu oświetlenia i nagrzewanie sali gimnastycznej
(używanie oświetlenia - tylko w sytuacjach koniecznych)'

- dbałośó o zakłęcanie wody orazwyłączanie świateŁprzy wychodzeniuzłazienek,

- [eśli nie zachodzi doraźna, pilna konieczność] niekorzystanie ze szkolnych źrődeł
energii dla celów pľywatnych (np. doładowanie telefonów kom. itp.),

- zamykanie okien oruz drzwi wejściowych do szkoły, gdy nie jest konieczniepotrzebne
ich otwarcie (np. w celu doraŹnego wietrzenia),

- wzajemne przypominanie o stosowaniu się do ww. zasad orazprzekazywanie uwag i
sugestii ztego zakľesu do osób zarządzających budynkiem.
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