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ZS3/CKU Wyszkdw, rok szk. 2022/2023

Informacje, zasady i zalecenia dot. oszcz¢dzania energiiw ZS3/CKU w Wyszkowie
1. Dzialania juz wykonane:
- wykonanie izolacji fundamentéw budynku 3-kondygnacyjnego (segm. B),
- wymiana instalacji elektrycznej i sanitarnej w budynku 4- i 3-kondygnacyjnym (B, C),
- podiaczenie si¢ do miejskiej sieci cieptownicze;j.

2. Dziatania planowane: - wykonanie termomodernizacji budynku 4-kondygnacyjnego
(segm. C; ocieplenie i wymiana dachu).

3. Dzialania zalecane (dobre praktyki):
- wylgczanie $wiatla po zakonczonych zajeciach i niewlgczanie gdy nie jest to konieczne,

- monitory multimedialne pozostawiamy na przerwach w stanie uspienia (a na koniec
dnia wylgczamy),

- wylaczanie sprzgtu komputerowego i multimedialnego (w tym projektory i ekrany
multimedialne) po zakonczonych zajeciach,

- zakrecanie grzejnikow na noc/dni wolne od zajeé (minimalna moc),
- zakrgcanie do min. czujnikow/zaworéw na grzejnikach w sytuacji wietrzenia sal leke.,

- pamigtanie o ekonomicznym uzytkowaniu urzgdzen grzewczych, jak czajniki i grzejniki
elektryczne,

- ograniczenie oswietlenia elektrycznego w salach podczas dnia (np. w salach z roletami
— odstaniamy rolety w celu ,,naturalnego” do$wietlenia),

- podnoszenie rolet w stoneczne dni w celu o$wietlenia i nagrzewanie sali gimnastycznej
(uzywanie o$wietlenia — tylko w sytuacjach koniecznych),

- dbatos¢ o zakrecanie wody oraz wylaczanie $wiatel przy wychodzeniu z tazienek,

- [jesli nie zachodzi dorazna, pilna konieczno$é] niekorzystanie ze szkolnych zrodet
energii dla celéw prywatnych (np. dotadowanie telefonéw kom. itp.),

- zamykanie okien oraz drzwi wejsciowych do szkoly, gdy nie jest koniecznie potrzebne
ich otwarcie (np. w celu doraznego wietrzenia),

- Wzajemne przypominanie o stosowaniu sie do ww. zasad oraz przekazywanie uwag i
sugestii z tego zakresu do 0sob zarzadzajacych budynkiem.




