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ROZWOJ KOMPETENC)JI

uczniow i nauczycieli ZS Nr 3 w Wyszkowie

Zagraniczna mobilnosc¢ dla uczniow
i nauczycieli ZS Nr 3 w Wyszkowie

1 8- 000

W projekcie wzieto udziat 24 uczniéw oraz
2 opiekunéw, a takze 4 nauczycieli w ramach
szkolen i obserwacji pracy.

Uczniowie wraz z nauczycielami
w ramach projektu wyjechali
do Gregji i na Malte!

Dofinansowane przez
Unie Europejska

Projekt nr 2024-1-PL01-KA121-SCH-000209978, realizowany przez Zespot Szkét Nr 3 im. Jana Kochanowskiego
w Wyszkowie, w ramach Akredytacji Erasmusa w sektorze Edukacja szkolna,
Akredytacja nr 2022-1-PL01-KA120-SCH-000108924



% O szkole

Zespot Szkét Nr 3 im. Jana Kochanow-
skiego w Wyszkowie zostat wytoniony
ze struktur Centrum Ksztatcenia Usta-
wicznego w 2004 roku, na mocy odpo-
wiednich przepisow oswiatowych.
Wczeséniej, czyli od blisko 30 lat, szkota
dzienna (czyli obecny ZS3) funkcjono-
wata jako Centrum Ksztatcenia Usta-
wicznego. Od wrzesnia 2019 r. Zespo-
tem Nr 3 im. Jana Kochanowskiego
kieruje dyrektor Adam Mickiewicz,
a wicedyrektorami sg obecnie Elwira
Sawicz-Bakuta i Krzysztof Ostrowski.

W szkole nauka jest pobierana w liceum
o profilu:

@ ekologicznym;

%/ matematyczno-informatycznym;
B. lingwistyczno-humanistycznym;
ili: spoteczno-ekonomicznym;

prozdrowotno-przyrodniczym.

Zespot Szkoét Nr 3

ZS3 jest jednostka finanséw publicznych
i oferuje edukacje dla ucznidow szkoty
sredniej. Kladzie nacisk na podnoszenie

jakosci ksztatcenia ogélnego. Posiada
nowoczesng baze dydaktyczna, bi-

blioteke z bogatym ksiegozbiorem
oraz w petni wyposazone sale do
nauki zaréwno przedmiotow
ogolnoksztatcacych, jak i zawo-
dowych.

Uzyskana Akredytacja Eras-
musa w sektorze Edukacja
szkolna dotyczy dziatan
projektowych skierowa-
nych do uczniéw liceum
i nauczycieli ksztatce-
nia ogodlnego: jezyka
polskiego, matema-
tyki, chemii, biolo-
gii, podstaw infor-
matyki, jezykow
obcych.

im. Jana Kochanowskiego w Wyszkowie




% O projekcie

Zespot Szkét Nr 3 im. Jana Kochanow-
skiego w Wyszkowie oferuje edukacje
w liceach m.in. o profilu lingwistycz-
nym, gdzie uczniowie realizuja podsta-
we programowa z jezyka obcego na
poziomie podstawowym i rozszerzo-
nym. Nauczanymi jezykami w tych
klasach sa angielski i niemiecki. Utrzy-
mywanie wysokiego poziomu ksztatce-
nia wymaga dziatan zapewniajacych
profesjonalizm i efektywnos¢ pracy
nauczycieli; wyzwania zwigzane z edu-
kacja w tych klasach stwarzaja koniecz-
no$¢ wdrozenia kompleksowego pro-
gramu wspierajacego szkote w procesie
nauczania, uwzgledniajgcego potrzeby
nauczycieli jezykéw obcych i innych
przedmiotéw. Program ten obejmuje
dostosowanie treéci, metod i narzedzi
dydaktycznych do indywidualnych
zdolnosci, umiejetnosci oraz zaintere-
sowan uczniéw, zaréwno na zajeciach
obowigzkowych, jak i dodatkowych.
Kluczowym elementem procesu jest
przygotowanie szkoly i nauczycieli do
realizacji tych zadan we wspétpracy
z rodzicami oraz instytucjami wspiera-

jacymi.

Zrealizowany w ramach Akredytacji
projekt odpowiada na potrzebe prak-
tycznego wykorzystania jezyka angiel-
skiego, wspierania wspétpracy miedzy-
narodowej oraz promowania tolerancg;ji
i Swiadomosci ekologicznej wsrod
uczniéw i kadry. W jego ramach zapla-
nowano rozwijanie kompetencji zawo-
dowych nauczycieli jezykéw obcych

w kilku obszarach. Kompetencja jezykowa
wzmochiona zostata poprzez doskonale-
nie znajomosci jezyka obcego, a kom-
petencja realioznawcza - poprzez
aktualizacje wiedzy, zwilaszcza na
temat codziennych realiéw zycia

w krajach danego obszaru jezyko-
wego. Kompetencje metodyczna
rozwinieto dzieki poznawaniu
najnowszych trendéw w dydak-

tyce i metodyce nauczania,

w tym nowych metod i tech-

nik pracy oraz przykfadéw

dobrej praktyki szkolnej.

Szczegdblng uwage pos-

wiecono takze rozwija-

niu kompetencji me-

dialnych i umiejetno-

sci korzystania z no-
wych technologii,
zarbwno w przygo-
towywaniu lekgji,
jak i w procesie
doskonalenia
zawodowego
nauczycieli.
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% Cele projektu

Cele szczegé6towe projektu:

P Podniesienie kompetencji miek- Promowanie wartosci europejskich
kich i cyfrowych wéréd nauczycieli i wspétpracy z instytucjami edukacyj-
przedmiotéw ogélnoksztatcgcych hymi oraz prywathymi w procesie
w ZS3, obejmujacych takze inne ksztatcenia miodziezy.
dziedziny poza jezykami obcymi.

Inspirowanie uczniéw liceéw o pro-
filach lingwistycznym, ekonomicz-
nym, prozdrowotnym, ekologicz-
nym oraz informatycznym do
podejmowania dziatan badaw-
czych i innowacyjnych.

Zwiekszenie umiejetnosci komuni-
kacji w jezyku angielskim oraz
rozwdj kompetencji miekkich
uczniow.

Ksztattowanie umiejetnosci pracy
zespotowej, rozwijanie zdolnosci
samodzielnego poszukiwania kre-
atywnych rozwigzan, poszerzanie
zainteresowan i tworczej wyobraz-
ni uczniéw.

Nawiazanie i rozwijanie wspotpra-
cy ze szkotami zlokalizowanymi
w krajach Unii Europejskiej.

Promowanie postaw tolerangji
oraz wzrost $wiadomosci europej-
skiej wirod ucznidw i nauczycieli.
Zwiekszenie wiedzy i zaangazowa-
nia w dziatania ekologiczne.

Wydanie certyfikatéw i dokumen-
tow potwierdzajacych zdobyte
umiejetnosci oraz kompetencje.



% Mobilnos¢ zagraniczna-zajecia

Nasi podopieczni w ramach swojej
mobilnosci odbyli zajecia indywidual-
ne, ktére skupiaty sie na rozwoju ich
kompetencji jezykowych, spotecznych
oraz ukierunkowanych na specjalizacje
zwigzane z ekonomiag, fizyka, chemia,
sportem, sztuka czy wspétpracqg mie-
dzynarodowa.

Dzieki udzialowi w mobilnosci ucznio-
wie odbyli:

P Zajecia rozbudzajace postawy ba-
dawcze, bazujace na doswiadcze-
niach z procesami opierajacymi sie
na fizyce.

Zajecia pozwalajace pozna¢ stow-
nictwo i zwroty zwigzane z proce-
sami fizyko-chemicznymi, infor-
matycznymi, ekonomicznymi, kre-
atywnoscig plastyczna, negocja-
cjami miedzynarodowymi, w je-
zyku angielskim i greckim.

Zajecia rozbudzajgce postawy ba-
dawcze, opierajace sie o doswiad-
czenia chemiczne.

Zajecia kulturowe z historii i WOS-u
w zakresie budowania wiezi mie-
dzykulturowych i wspétpracy mie-
dzynarodowej w obszarze mikro
i makro oraz w zakresie sztuki.

Zajecia sportowe w zakresie budo-
wania roli lidera w zespole.

Zajecia rozbudzajace postawy ba-
dawcze, opierajace sie o technolo-
gie informatyczne.

P Zajecia rozbudzajace postawy ba-

dawcze, bazujagce na doswiadcze-
niach z procesami opierajacymi sie na
informatyce.

Zajecia kulturowe z historii i WOS-u
w zakresie rozwoju wspotpracy
miedzynarodowej oraz nawigzywa-
nia kontaktow w sieci i poza nia.

Zajecia rozbudzajace postawy ba-
dawcze, bazujace na rozwoju przed-
siebiorczosci.

Zajecia rozbudzajace postawy ba-
dawcze, opierajace sie o procesy
ekonomiczne.

Zajecia sportowe w zakresie budowa-
nia wiezi w zespole oraz systematycz-
nosci.

Zajecia rozbudzajace postawy ba-
dawcze, bazujagce na rozwoju kre-
atywnosci plastycznej.

Zajecia rozbudzajace postawy inno-
wacyjne, opierajace sie na wizualiza-
Cji przestrzennej.

Zajecia rozbudzajace postawy ba-
dawcze, bazujace na rozwoju umie-
jetnoéci negocjacyjnych, w tym
w zakresie proceséw gospodarczych.
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% Program kulturowy

Nasz wolny weekend byt wypetniony
atrakcjami o charakterze kulturowym.
Odwiedzilismy Meteory - kompleks
klasztorow zbudowanych na stromych
skatach, wpisany na liste swiatowego
dziedzictwa UNESCO. Ten dzien pozwo-
lit nam poszerzy¢ wiedze o prawostawiu
oraz dostrzec réznice miedzy nim
a katolicyzmem. Zwiedzanie rozpocze-
liSmy od wizyty w pracowni ikon, gdzie
zapoznano nas z technika ich tworzenia
- tzw. pisania ikon. Nastepnie odwie-
dzilimy jeden z klasztoréw, aby zoba-
czy¢ wnetrze swiatyni prawostawnej
i pozna¢ codzienne zycie mnichéw. Na
zakonczenie wyprawy podziwialismy
spektakularne widoki na skalne forma-
cje, klasztory oraz znajdujaca sie u ich
podnéza Kalambake. Oczywiscie nie
obyto sie bez wspolnych zdjec.

W ramach drugiej czesci naszego
programu kulturowego wyruszyliSmy
na morska wyprawe na jedna z greckich
wysp — Skiathos. Podczas rejsu po lazu-
rowych wodach mielismy okazje podzi-
wia¢ nie tylko zapierajace dech
w piersiach widoki, ale i poczu¢ praw-
dziwg atmosfere tego pieknego kraju,
wstuchujac sie w tradycyjnga muzyke
i uczestniczac w pokazach greckich
tancow ludowych, takich jak Sirtaki. Po
przybyciu do gtéwnego miasta wyspy,
wybralismy sie na spacer waskimi ulicz-
kami, charakterystycznie ozdobionymi
bielg i btekitem, ktére prowadzitly na
punkt widokowy przy wiezy sw. Miko-
faja. Rozciagat sie stamtad wspaniaty

widok na port oraz cate miasteczko. Ponie-
waz dzien byl wyjatkowo pogodny,
spedzilismy czas na plazy, korzystajac
z kapieli morskiej i relaksu na piasku.




% Program kulturowy

W ramach naszej mobilnosci, popotu-
dniami po skonczonych zajeciach,
mieliSmy okazje odkrywac uroki grec-
kich miasteczek, zaréwno tych wiek-
szych, jak i bardziej kameralnych.
Jednym z takich miejsc byta miejsco-
wos¢ Litochoro, potozona u podnéza
masywu Olimpu. Spacerujac wzdiuz
wawozu rzeki Enipeas, moglismy napa-
wac¢ sie malowniczym krajobrazem
i cieszy¢ sie przyroda, ktora otacza
legendarng goére bogdéw. Ponadto,
odwiedzilismy goérski Stary Pante-
leimon, gdzie zobaczyliSmy przestrzen
wykorzystywang przez mieszkancéw
podczas lokalnych uroczystosci. Probo-
walismy réwniez regionalnych przy-
smakoéw i podziwialismy piekne widoki
na Riwiere Olimpijska. Odwiedzili$my
takze Saloniki - drugie najwieksze
miasto w Grecji. Podczas spaceru
z przewodnikiem ustyszeliSmy wiele
interesujacych historii o jego przeszto-
sci i wspotczesnym zyciu. Zwiedzilismy
m.in. Bialg Wieze, pomnik Aleksandra
Wielkiego oraz zabytkowa swiatynie
Hagia Sophia. Byto to niezwykle wazne
doswiadczenie pod wzgledem kulturo-
wym i historycznym.

Dzieki tym podrézom mogli$my gtebiej
zanurzyc¢ sie w grecka kulture i historig,
a takze zobaczy¢, jak wyglada zycie
codzienne w réznych czesciach kraju.






% Rezultaty

Realizacja projektu umozliwitla osiag-
niecie zamierzonych efektéw, sposrod
ktérych kluczowe to: rozwdj umiejetno-
sci jezykowych i spotecznych zaréwno
uczniéw, jak i nauczycieli, a takze
zwiekszenie ich potencjatu opartego na
okreslonych kompetencjach i zdolno-
sciach, ktore beda wykorzystywane po
zakonczeniu nauki. Do efektow projek-
tu nalezy réwniez zaliczyc¢ rozszerzenie
wspotpracy miedzynarodowej miedzy
instytucjami oraz umocnienie zdolnosci
naszej szkoty do nauczania ogélnego
i jezykowego. Dodatkowo, nasze dziata-
nia przetozyty sie na:

P> rozwéj kompetencji cyfrowych
i miekkich wsréd nauczycieli
przedmiotéw ogélnoksztatcacych,

P wzbudzenie postaw innowacyj-
nych i badawczych u licealistéw
uczeszczajacych do klas lingwi-
stycznych, ekonomicznych, proz-
drowotnych, ekologicznych oraz
informatycznych,

P poprawe zdolnosci komunikacji
w jezyku angielskim oraz rozwdj
kompetencji miekkich uczniéw,

P rozwijanie umiejetnosci wspoétpra-
cy zespotowej,
P przygotowanie do samodzielnego

poszukiwania kreatywnych rozwia-
zan artystycznych,

P> pogtebienie zainteresowan i roz-
woj tworczej wyobrazni,

nawigzanie szerszej wspotpracy z za-
granicznymi placéwkami edukacyj-
nymi z krajéw UE,

zwiekszenie otwartosci, tolerancji
i Swiadomosci europejskiej wsrod
ucznidw i nauczycieli,

zaangazowanie w dziatania ekolo-

giczne i poszerzanie wiedzy w tym
obszarze,

promocje wartosci oraz partnerstw
europejskich z instytucjami eduka-
cyjnymi i prywatnymi w procesie
ksztatcenia mtodziezy.




% Certyfikaty

Po zakoniczeniu mobilnosci uczestnicy B> Dokumenty Europass-Mobilnosé, sta-

% Partnerzy

1 Pierwszym partnerem naszego dzia- 2 Drugim partnerem naszego dziatania

otrzymali komplet dokumentéw po-
twierdzajacych ich udziat w projekcie.
Wsrod nich znalazly sie: zaswiadczenia
dotyczace kurséw przygotowawczych,
wydane przez nasza szkote, certyfikaty
sSwiadczace o odbyciu praktyk, a takze
dokumenty Europass-Mobilnos¢ - przy-
gotowane we wspotpracy z zagranicz-
nymi partnerami. Dokumenty te stano-
wig formalne potwierdzenie zdobytych
kompetencji i umiejetnosci, ktoérych
szczego6towy opis znajduje sie ponize;j:

P Zaswiadczenia z kurséw przygoto-
wawczych obejmujacych: zajecia
jezykowe z angielskiego i greckie-
go, szkolenie pedagogiczne oraz
elementy kultury kraju partner-
skiego. Zostaty one wystawione
przez szkote i prowadzacych
zajecia. Przekazano je uczniom po
zakonczeniu przygotowan, jeszcze
przed wyjazdem.

P Certyfikaty dokumentujace odby-
cie zagranicznej mobilnosci, pod-
pisane zaréwno przez instytucje
partnerska, jak i nasza szkote. Przy-
gotowano je w dwoch wersjach
jezykowych - polskiej i an-
gielskiej. Uczniowie otrzymali je
w ostatnim dniu mobilnosci.

nowigce nie tylko potwierdzenie
udzialtu w mobilnosci, ale takze
zawierajagce doktadny opis zdoby-
tych kwalifikacji, kompetencg;ji i dzia-
tann projektowych. Petnig réwniez
funkcje narzedzia oceny jakosci reali-
zowanego dziatania. Zostaty opraco-
wane wspolnie przez obie instytucje
partnerskie i przekazane uczestni-
kom w szkole, po ich powrocie.

tania byt Olympus Education Services
Single Member P.C. (OES) - firma
faczaca doswiadczenie zawodowe
i kompetencje pedagogiczne swoje-
go zespotu, co pozwala skutecznie
realizowac potrzeby i cele projekto-
we. OES dysponuje szeroka sieciag
kontaktow, w tym partneréw, wspot-
pracownikéw oraz pracodawcéw,
z ktorymi dziata od lat. Sie¢ ta obej-
muje zaréwno firmy, jak i organizacje
z sektora biznesowego oraz eduka-
cyjnego, w tym szkoty podstawowe
i srednie, co umozliwia organizacje
zaje¢ dostosowanych do wspétcze-
snych wymagan rynku pracy i oczeki-
wan uczniéw. Firma dziata zgodnie
z filozofig ,nauki przez praktyke”,
ktérej celem jest jak najblizsze
odwzorowanie rzeczywistego proce-
su uczenia sie. Metoda ta pozwala
uczniom taczy¢ wiedze teoretyczng
z praktycznym doswiadczeniem, co
skutecznie redukuje luke miedzy
teoria a praktyka - wyzwaniem,
z ktérym wciaz zmaga sie dzisiejszy

rynek pracy, a takze system edukacji.
Programy mobilnosci zawodowych
OES realizowane sa we wspotpracy
z uznanymi uczelniami publicznymi
i prywatnymi oraz organizacjami
edukacyjnymi w Grecji, zapewniajac
wysoka jakos¢ i warto$¢ edukacyjna.

OLYMPUS EDUCATION

Practicing Top Experiences

byta grecka szkota: Trzecie Liceum
Ogolnoksztatcagce w Katerini, ktoére
zostato zatlozone w 1979 roku, jako
kontynuacja funkcjonujacego wcze-
éniej Pierwszego Liceum Zenskiego
w tym miescie. Placéwka ta powstata
w odpowiedzi na rosngce potrzeby
edukacyjne lokalnej spotecznosci
oraz dazenie do zapewnienia nowo-
czesnego i zrbwnowazonego ksztat-
cenia miodziezy w duchu réwnosci
i postepu. Szkota miesci sie w tej
samej lokalizacji co Trzecia Szkota
Srednia w Katerini, tworzac wspélnie
kompleks edukacyjny, ktory stanowi
wazny punkt na mapie oswiatowej
regionu. Liceum oferuje program
ogolnoksztatcacy, umozliwiajacy
uczniom zdobycie szerokiej wiedzy
humanistycznej, przyrodniczej oraz
matematyczno-informatycznej, przy-
gotowujac ich do dalszego ksztatce-
nia na poziomie uniwersyteckim.
W codziennej dziatalnosci szkoty
szczegolny nacisk kladzie sie na
rozwdj intelektualny, spoteczny i emo-
cjonalny ucznidw, a takze na wspiera-
nie ich w rozwijaniu pasji i umiejetno-
$ci. Kadra pedagogiczna sklada sie
z doswiadczonych i zaangazowanych
nauczycieli, ktérzy z oddaniem towa-
rzysza uczniom w ich edukacyjnej
podrézy. Szkota to nie tylko miejsce
nauki, ale rowniez przestrzen budo-
wania wartosci, wiezi spotecznych
i ksztaltowania postaw obywatelskich
wsrod mtodziezy.
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