INSTYTUCIJE WSPIERAJACE DZIECKO | RODZINE

na terenie Wyszkowa i Polski

1. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna:

(pedagodzy, psycholodzy, logopedzi, doradca zawodowy) - budynek internatu
przy | LO ul. 11 Listopada 1; telefon: 29 74 250 07
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badania diagnostyczne dla ucznidow zdolnych, z trudnosciami szkolnymi,
dysleksja

poradnictwo indywidualne, rodzinne, terapia

zajecia grupowe dla mtodziezy - Trening umiejetnosci spotecznych ART, dla

rodzicow - warsztaty umiejetnosci wychowawczych ,,Szkota dla rodzicow”

. Osrodek Pomocy Spotecznej w Wyszkowie

- w ramach realizacji programu CAL w lokalu OPS przy ul. 3-go Maja 16

dziata PUNKT INFORMACJI OBYWATELSKIEJ, w ktérym dla mieszkarncow

gminy Wyszkdw bezptatnych porad udzielaja:

Prawnik: poniedziatek 10.30 - 14.30, pigtek 10:30 - 14:30,

Psycholog: wtorek 8:00 -10:00, sroda 14:00 -16:00, czwartek 13:00 -15:00,

Pracownik socjalny: $roda 14:00 -16:00, czwartek 11:00 -13:00,

stypendia dla zdolnych uczniow
wolontariat

3. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

ul. Swietojariska 82, 07-200 Wyszkéw, tel.: 29 742 85 23

psycholog, prawnik, doradca zawodowy

rodziny zastepcze, problemy niepetnosprawnych,
przyjmowanie interesantow i Swiadczenie im ustug w zakresie
indywidualnego

poradnictwa psychologicznego w sytuacjach:

ubdstwa,

sieroctwa,
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bezrobocia,

niepetnosprawnosci,

dtugotrwatej lub ciezkiej choroby,

przemocy w rodzinie,

potrzeby ochrony macierzynstwa i wielodzietnosci,

bezradnosci w sprawach opiekuniczo-wychowawczych i prowadzenia
gospodarstwa domowego, zwtaszcza w rodzinach niepetnych lub
wielodzietnych,

alkoholizmu,

zdarzenia losowego i sytuacji kryzysowej.

. Punkt Konsultacyjny w Bibliotece Miejskiej - dyzury interwencyjne

terapeutow dla mtodziezy eksperymentujacej ze sSrodkami psychoaktywnymi i
rodzicow.

5. Instytucje oraz organizacje udzielajgce pomocy w obszarze przeciwdziatania

przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy:

Komenda Powiatowa Policji w Wyszkowie (ul. Kosciuszki 13) -
tel. 997, 29 743 62 00, http://bip.wyszkow.kpp.policja.gov.pl/;
Straz miejska (ul. Geodetdw 45 a) - tel. 29 679 03 97, 601 339 482;
Prokuratura Rejonowa w Wyszkowie (ul. 11 Listopada 2) - tel. 29 742 46 16;
Sad Rejonowy w Wyszkowie (ul. KoSciuszki 50) - tel. 29 742 33 04,
http://www.wyszkow.sr.gov.pl/;
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wyszkowie (ul. Swietojariska
82 A) - tel. 29 742 85 22, www.pcpr-wyszkowski.ehost.pl;
Szpital Powiatowy (ul. Komisji Edukacji Narodowej 1) - tel. 29 743 76 00
(centrala), www.szpital-wyszkow.com.pl/;
Poradnia Zdrowia Psychicznego (ul. Komisji Edukacji Narodowej 1) -
tel. 2974376 11;
Poradnia Leczenia Uzaleznien - tel. 29 743 76 24;
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Wyszkowie (ul. KoSciuszki 52) -
tel. 29 742 50 07, www.wporadnia.vel.pl/;
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Wyszkowie (ul. 3 Maja 16) -
tel. 29 742 40 97, 29 742 49 02, www.ops.wyszkow.pl/;
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (Wyszkéw,
Aleja Roz 2) - tel. 29 742 42 01 wew. 374;
Gminny Punkt Promocji Zdrowia i Profilaktyki (Wyszkow,



ul. Sowinskiego 80 - budynek biblioteki Miejskiej) - tel. 693 998 931;
Ogdlnopolskie pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska
Linia” (ul. Korotynskiego 13, 02-121 Warszawa) - tel/fax 22 823 96 64,
tel. 22 824 25 01, http://www.niebieskalinia.pl/;

Stowarzyszenie Pomocy Rodzinom (Wyszkdw, ul. Gen. Wtadystawa
Sikorskiego 40) - tel. 29 74 296 65;

Stowarzyszenie ,,Promenada” (Wyszkow, ul. 3 Maja 16) - tel. 29 742 49 02;
Stowarzyszenie ,,| kropka” (Wyszkdéw, ul. 11 Listopada 42 lok. 37);
Stowarzyszenie Inicjatyw Spotecznych , Wiatrak” (Wyszkdw, ul. Prosta 7),
http://stowarzyszeniewiatrak.pl/;

Fundacja , ldzik” (Wyszkdéw, ul. Biatostocka 12) - tel. 29 742 32 13,
http://idzik.net/fundacja;

ORGANIZACJE POMAGAIJACE OFIAROM PRZEMOCY W POLSCE

Nie lekaj sie skorzystac z ponizszych informac;ji!

Nie zwlekaj i nie zaniechaj okazania pomocy tym, ktérzy sg tak mali, iz nie
potrafig upomniec sie o pomoc sami!

Komitet Ochrony Praw Dziecka

ul. Hoza 27a lok. 5

00-521 Warszawa

tel.: (0-22) 626-49-19

www: www.kopd.pl

Rzecznik Praw Dziecka

ul. Sniadeckich 10

00-656 Warszawa

tel.: (0-22) 696-55-50, 696-55-75

www: www.brpd.gov.pl

Ogodlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska linia”

ul. Szczotkarska 48 a

01-382 Warszawa

tel./faks: (0-22) 666-05-59



tel. bezptatny na terenie catego kraju: 0-800-120-002
www: www.niebieskalinia.pl

Policja

tel. 997 na terenie catego kraju

lub telefon do wtasciwej Komendy Rejonowej Policji
Telefon zaufania ,, Zatrzymaj Przemoc”

tel. bezptatny na terenie catego kraju: 0-800-120-148
Policyjny Telefon Zaufania

tel. bezptatny na terenie catego kraju: 0-800-12-02-26
Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Zarzad Krajowy

ul. Krakowskie Przedmiescie 6

00-325 Warszawa

tel.:(0-22) 827-78-44, 826-08-74

www: www.tpdzg.org.pl

Interwencja Kryzysowa
www.interwencjakryzysowa.pl

Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie (w kazdym powiecie)
Kampania przeciw przemocy w rodzinie
www.przelamprzemoc.pl

Kampania spoteczna , Dziecinstwo bez przemocy”
www.przemoc.com.pl

Telefon zaufania dla osob zagrozonych przez sekty
tel. (0-22) 543-99-99

ul. Dominikanska 2

02-738 Warszawa

www.badzwolny.eu



warszawa@badzwolny.eu



