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1.

ZBIERASZ ZESPOL

i wymyslasz pomyst na wtasny
projekt, w ktérym zrohisz
cos dobrego dla innych

REALIZUJESZ PROJEKT

karzystajac ze wskazdwek
na platformie i naszego
dodatkowego wsparcia

ODBIERASZ CERTYFIKAT

ceniony przez pracodawcdw na catym
Swiecie — jest to realny wpis do CV,
ktéry pomoze Ci zdoby¢ prace

CO TO JEST PROJEKT SPOLECZNY?

Kazda, nawet najmnigejsza inicjatywa, ktdra wprowadza pozytywne zmiany w Twoim otoczeniu. Wybar tematu i sposobu

dziatania nalezy dao Ciebie.

Zobacz przyktady projektow, ktdre zrobili uczestnicy i uczestniczki Zwolnionych z Teorii.

BEFRIEND
Aplikacja utatwiajgca adopcje psow ze schronisk

.Befriend to innowacyjna aplikacja, ktdra stawia czota
problemowi bezdomnosci zwierzat. Tylka w 2020 roku

w schroniskach przebywato niemal 25 tysigcy psow.
Szescioosohowym sktadem postanowilismy dziatac

i uczynic¢ proces adopcji czworonogow ze schronisk
bardziej przystepnym i wygodnym dla potencjalnych
wiascicieli. W aplikacji uzytkownik wypetnia krotka
ankiete preferenciji, dzigki czemu wyswietlajg mu sig psy
do adopcji dopasowane do jego potrzeb i mozliwosci.
Dzieki aplikacji adopcja stata sig czysta przyjemnoscia!”

' - Filip, 16 lat, Wroctaw

CZYM SA
ZWOLNIENI Z TEORII?

PLATFORMA

To platforma dla uczniéw i uczennic szkét srednich do
robienia wtasnych projektow spotecznych. Dostajesz
na niej praktyczne wskazowki, ktdre prowadza Cig krok
po kroku przez realizacjg projektu.

OLIMPIADA | NAGRODY

Zwolnieni z Tearii to takze Olimpiada. Kazdy, kto
ukonczy projekt, zostaje Finalista_ka. A jesli sig
postarasz, to otrzymujesz , Ztote Wilki”, nagrody dla
najlepszych projektéw w Polsce, ktdre odhierasz z rak
przedstawicieli_ek najwyzszych wtadz panstwowych.

KIEDY? GDZIE? JAK?
Kampania wspierajgca produktywnosé miodych

.Szkota przekazuje cenng wiedze, jednak nie uczy... jak
sig uczyc¢! Zarzadzanie swoim czasem to jedna

z wazniejszych kampetencji, ktére powinien miec kazdy
z nas, jednak wielu mtodych ludzi boryka sig

z brakiem zorganizowania i uciekajacym przez palce
czasem. Poprzez kampanig na Instagramie i Tik Toku,
pokazywalismy jak efektywnie sig uczy¢ — tak, zeby
mac potem znalez¢ czas na rozrywke. Stworzylismy
rowniez e-hook z poradami jak zadbac o swoja
produktywnos¢ oraz gotowymi planerami do druku.”

- Martyna, 15 lat, Warszawa

DLACZEGO WARTO
WZIAC UDZIAL?

KOMPETENCJE

Realizujac projekt, rozwijasz swoje kompetencje
takie jak: kreatywnos¢, umiejgtnosci organizacyjne
(m.in. zarzadzanie czasem] czy samodzielnosc. Taka
praktyka pomoze Ci w przysztosci zdoby¢ wymarzong
prace np. na stanowisku kierowniczym.

CERTYFIKAT

Kazdy, kto ukonczy projekt, odbiera migdzynarodowy
certyfikat zarzadzania projektami wydany przez
Project Management Institute ATP. PMI® to prestizowa
instytucja zrzeszajaca ponad 500 tys. kierownikdw
projektéw z catego Swiata.

SZANSA NA STAZ LUB PRACE

Biorac udziat w Olimpiadzie budujesz swoje CV. Zdohyte
kompetencje i certyfikat to realne wpisy, ktérymi
mozesz zabtysna¢ podczas rozmow o prace

czy aplikowania na staze lub praktyki.

MASZ W TYM ROKU PRZEDMIOT ,,BIZNES | ZARZADZANIE”?

Mozesz realizowac projekt w ramach zajgc lekcyjnych, dowiedz sig wigcej u Twojego_ej nauczyciela_ki lub na zwzt.link/biz

NAUCZYCIEL_KA

Juz 900 nauczycieli_ek dotaczyto do grupy Nauczyciele
Zwalnieni z Teorii, by wspierac Cig w realizacji projektow
spatecznych. Sprawdz, czy w Twojej szkole jest

juz taka osaoba.

PROGRAMY PARTNERSKIE

W ramach Olimpiady masz okazje wzia¢ udziat w ciekawych

programach. To okazja do zdohycia nowego doswiadczenia

i dodatkowego wsparcia w dziataniu ze strony przedstawicieli

najwigkszych firm w Polsce.

”

allegro

KTO BEDZIE CIE WSPIERAC?

Daoradzi Ci w realizacji projektow
wspierajacych dzieci i mtodziez
w ramach wyzwania ING.

Zapewni Ci wsparcie mentora
biznesowego, ktary udzieli
praktycznych porad dotyczacych
realizacji Twojego projektu.

JAKZACZAC? -pl

Zarejestruj sie na zwolnienizteorii.pl, zatdz projekt i dodaj do niego znajomych do 12 grudnia. Dalej poprowadzi Cig platforma.
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